
CONVERSE EN LÍNEA AL: 

AQUÍ COMIENZA LA AYUDA 

LLAME AL 2-1-1 
 
 

GRATIS         
CONFIDENCIAL          

24/7 
 

  Abuso de drogas y alcohol   Mayores necesidades   Servicios Legales 

  Intervención en casos de crisis   Empleo   Problemas de salud mental 

  Discapacidad   Comida/Ropa/Asilo   Padres y familias 

  Violencia doméstica   Seguro de salud   Servicios para Veteranos 

*Para comunicarse mediante mensaje de texto,     

envíe un mensaje con su zipcode al: 898211 


